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ELENCO DEL MATERIALE PERSONALE
RACCOMANDATO

Sci o Snowboard (far controllare attacchi, fondo e lamine prima del corso)
Scarponi

Casco

2 paia di guanti impermeabili

Tuta da sci (ev. tuta di riserva)

Crema da sole ad alta protezione, burro cacao, doposole

Cuffia

Occhiali da sole

Maschera da sci

Scaldacollo (per freddo e vento)

Maglione (ev. uno di riserva)

2 dolcevita

2 paia di ghette o mutande lunghe

3 paia di calzettoni per lo sci

6 magliette o canottiere

6 paia di mutande

6 paia di calze

Training (ev. uno diriserva)

Necessario per lo sport in palestra (scarpe suola bianca e sacchettino)
Costume da bagno

1 paio di pantaloni

Pigiama

2 asciugamani (uno grande per la doccia e uno piccolo per il viso)
Ciabatte per la doccia

Pantofole per I'interno

Scarpe calde e impermeabili

Necessario per la pulizia personale (shampoo, dentifricio ,spazzolino, deodorante,...)
Fazzoletti

Sacchetto per la biancheria sporca

Lacci di riserva per gli sci

Piccoli giochi di societa per la giornata di pausa

Il sacco a pelo non & necessario

e Chiediamo gentilmente ai genitori dei piu piccoli di scrivere il loro nome o mettere un
segno di riconoscimento sulle etichette di tutti gli indumenti. Grazie!

Ognuno dovra presentarsi in tenuta da sci ed avere con sé in una borsa separata:
scarponi, casco, guanti, occhiali e cuffia

Al resto del materiale ci pensiamo noi ©




